
Энергосбережение в детском саду 

 

В день энергосбережения наши юные "Энергоши" с радостью поделились простыми, но важными советами по 

сохранению ресурсов нашей планеты. 

11 ноября- международный день энергосбережения 

В детском саду прошло развлечение для детей 5-7 лет, посвященное закреплению правил экологии и бережного 

отношения к природным ресурсам. 

Вместе с Энергошей ребята отправились в лес, чтобы поделиться своими знаниями и научить экономить и беречь 

энергоресурсы Бабушку Ягу. 

Закрепили простые правила сохранения и экономии электричества, воды и тепла. Отметили как важно сортировать 

мусор перед утилизацией и какую пользу природе мы можем подарить, выполняя эти простые правила. 

 

 

 

Ребята подарили Бабушке Яге памятки - подсказки, а она пообещала следовать им и стать более ответственной к 

ресурсопотреблению и экономии энергии. 

 

Энергосбережение – это важная тема, касающаяся как нашего семейного бюджета, 

так и заботы об окружающей среде. Существуют простые, но эффективные правила, соблюдение которых поможет 

вам экономить энергию и деньги. 

https://disk.yandex.ru/i/6KRL9VglB2VPCw
https://disk.yandex.ru/i/6KRL9VglB2VPCw


 

 

  

 



Судьба нашей планеты зависит от каждого из нас, от всего человечества, а вернее, от того, сколько мы потребляем 

природных ресурсов! 

В детском саду стало традицией проведение дней энергосбережения и бережного отношения к природным 

ресурсам. 

 

Воспитатели вместе с детьми разбирали различные ситуации и искали ответы на волнующие вопросы: "Как 

сохранить энергию?", "Что нужно делать, чтобы не произошло катастрофы?", "Как сохранить наши природные 

богатства?" 

В рамках проведения мероприятий использовались разнообразные формы работы с детьми: 

 педагогические и проблемные ситуации "Что случится, если на нашей планете закончится пресная вода?", 

"Что делать, если отключили электричество?", "Что нужно делать, чтобы сберечь свет и тепло в доме?" и др. 

 беседы на темы: "Тепло вокруг нас",  "Яркое солнышко", "Что такое энергия?", "Почему нужно беречь 

энергию?", "Лес – наше богатство" и т.д. 

 выполнение коллективных итоговых работ - стенгазеты "Сохраним энергию" 

 активное участие в акции "Сдай макулатуру - спаси дерево!" 

Для родителей были проведставлены консультации "Как научить ребенка быть бережливым", "Энергосбережение, 

что это такое и для чего нужно экономить энергоресурсы земли?" 



 

В результате проведенных мероприятий у воспитанников  уточнены и расширены представления о бережном 

отношении к энергоресурсам. 

 

 

В  старших и подготовительных группах детского сада прошли дни энергосбережения.  

Педагогами использовались разнообразные формы работы с детьми: 

 педагогические и проблемные ситуации «Экономим вместе!», «Тепло вокруг нас» 

 беседы на темы «Что такое энергия?»,  «Для чего нам нужно электричество?»,  «Почему нужно беречь 

энергию?» 

 просмотр видео и презентаций «Откуда в наш дом приходит электричество», «Что нужно делать, чтобы 

сберечь свет и тепло в доме?» 

 рисование на тему «Сохраним энергию» 

Нет сомнений, что занятия по энергосбережению помогают мотивировать детей к бережному отношению к 

электроэнергии и теплу, природным ресурсам, а также развивать у них уважительное отношение к труду 

энергетиков.  

 

 

Энергосбережение: что это такое и зачем нужно? 

Энергосбережение — это приемы и методы эффективного и разумного использования топливно-энергетических 

ресурсов планеты. 

Задача энергосбережения — сохранять ресурсы, как имеющие прямое отношение к производству энергии, так 

и косвенно касающиеся данного вопроса. 

Экономно расходуя энергию, мы не только сохраняем запасы угля и нефти для будущих поколений, но и бережем 

саму возможность жизни на земном шаре. 

Современные приборы и технические открытия позволяют спасать планету, не пренебрегая собственным 

комфортом и безопасностью. 

Энергосбережение — забота каждого! 



 

В детском саду проходят дни энергосбережения в поддержку бережного отношения к природным ресурсам. Это 

отличный повод  поговорить с детьми  об энергоэффективных технологиях, о важности использования 

альтернативных источников энергии, о способах энергосбережения дома и в детском саду. 

 

Во всех группах детского сада оформлены наглядные материалы, памятки для детей и родителей, помогающие 

понять элементарные правила энергосбережения и бережного отношения к природным ресурсам. 



 

Наша задача - сформировать у детей ценностное отношение к природным богатствам, умение и желание внести 

свой вклад в их сохранение. Ведь забота о нашей планете – важная задача каждого из нас! 

 

  


